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operationparent

QUE ESPERAR HOY

DESPUES DEL SEMINARIO WEB
DURANTE EL SEMINARIO WEB (DENTRO DE 8 HORAS)

Sesion de 90 minutos g
Presentacion de expertos seguida de preguntas y certlflcado de

respuestas QSistenCiu

Envie preguntas en cualquier momento La gl‘d bacién
Utilice el chat privado

Material de apoyo y diapositivas Enlace ala encuesta

Disponible con Pop-Up y en el sitio web




VIEW IN SPANISH

Diapositivas en espafol
disponibles ahora con ventana
emergente

Subtitulos en vivo disponibles
en inglés y espanol

La grabacioén con traduccion al
espanol se enviard por correo
electrénico dentro de las 8
horas y estard en la biblioteca
de seminarios web en nuestro
sitio web

- Spanish translations made possible by Kosair For Kids

~/ H
E?ﬁﬂg Traducciones al espariol posibles gracias a Kosair For Kids
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SIGAMOS TENIENDO

De los vaporizadores a las

W bolsitas:

an‘ww Cémo ayudar a los nifios a

c, evitar y dejar la nicotina
PROXIMOS SEMINARIOS WEB

Teléfonos en la escuela, habitos
en casa:
La perspectiva de un pediatra

( operationparent.org/webinarios )

[ OPERATION
PARENT &

De la mesa al dialogo interno:
Replantear la alimentacion y la
confianza corporal para los jévenes

Lauren Hartman, doctora en medicina
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Dra. Lauren Hartman

« Doble certificacion en Medicina del Adolescente y
Pediatria, con 20 afos de experiencia en el
tratamiento de niflos, adolescentes y adultos jovenes.

* Mantiene una consulta privada en Berkeley,
California, en Aspen Grove Adolescent & Young Adult
Medicine, donde se especializa en trastornos de la
alimentacién.

« Forma parte del Comité de Trastornos Alimentarios
de la Sociedad para la Salud y la Medicina del
Adolescente (SAHM).

*» Madre de dos adolescentes

« Hace poco tomé una clase de improvisacion (jla
recomiendo totalmente!).

Aspen Grove

ionparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE

¢ Por qué Aspen Grove?

La primera vez que aprendi como prosperan los dlamos temblones, senti
un gran alivio. Los dlamos temblones estdn interconectados a través de su
sistema radicular. Comparten recursos, nutrientes, fuerza y resistencia
entre si.

Me encanta la idea de que no estamos solos en este camino. Contamos
con el apoyo de quienes nos rodean. En mi prdctica, quiero que sepas,
seas adolescente, joven adulto, padre o madre, o parte de una familia, que
no estds solo.

Estamos juntos en esto.
Somos una arboleda.

Aspen Grove 2 operationparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE
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Liberando a nifios y jovenes de la verglienza,
las presiones y el estigma

ﬁ(‘ﬂ“‘f\i \

R « Anima a los adultos a ayudar a los niflos a
desarrollar una relacién sana con la comida,
el ejercicio y la imagen corporal, sin
verguienza ni miedo.

FREEING CHILDREN « Desdfia el estigma relacionado con el peso y

AND YOUNG ADULTS explica como la constante preocupacion por

ZIE\IODMS?II-CLmE' SCALES, el peso y la apariencia puede afectar

A\Prsinal Gl o Padhars negativamente la salud mental y la

i, el Clinielans autoestima.

Disponible
R * Disponible para su compra a través de la

editorial y Amazon.

Aspen Grove i SORTEO DE LIBROS AL FINAL! A operationparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE

Conclusiones clave

T’T )\ Aprenda estrategias practicas y basadas en evidencia para
W1 fomentar actitudes saludables hacia la comida y el cuerpo en el
hogar para todas las edades.

Comprenda los trastornos alimentarios y sea capaz de identificar
las sefales de alerta temprana para saber cudndo y codmo buscar
ayuda.

Adquiere confianza para transmitir un legado mas saludable a tus
hijos y a los jévenes de tu vidg, filtrando al mismo tiempo lo negativo.

Aspen Grove B operationparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE
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Mi hogar de la infancia

AS_[)C]_I Gr_ove w operationparent
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Encuesta: Marque TODAS las opciones
que correspondan

o Creciste en un hogar con personas a dieta o con comida
dietética.

o Creciste en un hogar donde la gente hablaba
negativamente de sus cuerpos.

o Creciste en un hogar donde la gente hablaba
negativamente sobre los cuerpos de los demds.

o Puede que hayas dicho algo inapropiado sobre la comida o
el cuerpo delante de tus hijos.

o Te preocupa poder decir algo inapropiado sobre la comida o
el cuerpo delante de tus hijos.

AS[)CH GI'VO\__«'(! “ operationparent
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Las escuelas de nuestros hijos

ﬂ operationparent

Aspen Grove

“ operationparent
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La verdad médica

15

¢ Por qué fracasan los métodos basados en el peso?

La mayoria de las dietas fracasan debido a factores
biolégicos (no a la fuerza de voluntad).
Los enfoques centrados en el peso causan dano.

estigma del peso

« Depresidn, ansiedad, consumo de sustancias y trastornos
alimentarios

« Hipertensién arterial, hiperglucemia, enfermedad tiroideq,
dolor crénico, infertilidad.

Aspen Grove w operationparent
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IMC

indice de masa corporal

Ignora la masa muscular, la densidad 6sea y las diferencias genéticas.

Clasifica erroneamente a las personas sanas y no detecta a quienes necesitan

asistencia médica.

La mitad de las personas con Una quinta parte de las personas con
sobrepesoy un tercio de las "peso normal" tienen problemas
personas obesas gozan de buena metabélicos.

salud metabdlica.

E\S[)CllA (110\(3 ﬂ operationparent

YOLESCENT & YOUR

17

Indicadores de salud significativos

Presion arterial Colesterol bienestar mental

Conexiones

Nivel de energia @ Calidad del sueio sociales

Acceso a la atencion médica
a examenes preventivos

1‘\3[)(_{]1_ GI'O\C “ operationparent
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Aspen Gr_ove

El estudio de los conejos: amabilidad e
interaccioén positiva.

“ operationparent

19

Aspen Grove

Compasion:

Por nosotros mismos y por quienes nos precedieron

w operationparent

20
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MADRE

Modela una relacién sana con la comida y tu cuerpo.
Comunicacion abierta y de apoyo

Ensenar neutralidad y aceptacién corporal.

Salud en lugar de peso

Recursos educativos

Aspeu Gl‘_OVC “ operationparent

21

M: Modelo para la proxima generacion

- Comer para nutrirse y disfrutar (sin
culpa ni vergienza)

« No tenemos que amar nuestros
cuerpos para tratarlos con
amabilidad y respeto.

« Céntrate en la funcidn de tu cuerpo,
NO en su apariencia.

« Movimiento alegre

« Si necesita ayudaq, consultenos.

ASDc.n. GI'OVB “ operationparent
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O: Comunicacion abierta y de apoyo

“He notado que mi hijo de 12 « Juntos
anos se abre mdas cuando  Privado
vamos juntos en el coche. - Sin pantallas
Parece que el hecho de no « Momentos sin estrés

tener que mirarnos a los ojos le
ayuda a hablar de temas mas
dificiles, como coémo se siente
con respecto a los cambios en

Su cuerpo."
-Padre de un alumno de secundaria

» Evitar las horas de las
comidas

Aspen Gr_ove “ operationparent

23

O: Comunicacion Abierta
Enfoques indirectos

Encuadre en tercera persona

o”Algunos nifos sienten mucha presion por su apariencia fisica. ¢Es algo que has
notado en tu escuela?”

Experiencias pasadas
o“Cuando tenia tu edad, recuerdo sentirme acomplejada por [algln rasgo de mi

cuerpo]. ¢Te ha pasado algo parecido?”

Experiencias de amigos
o“Estaba hablando con |otro padre/madre| cuyo hijo/a se siente incémodo/a con

los cambios en su cuerpo. ¢Alguno de tus amigos/as ha mencionado sentirse asi?”

Aspen Grov w operationparent

24
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O: Comunicacion Abierta
Directo pero amable

Apertura basada en la observacion

o"He notado que has dejado de desayunar. ¢Podemos hablar mdés sobre eso?”

Comienza la busqueda de permisos

o“Me gustaria hablar sobre cémo van las cosas con la comida y la imagen corporal. ¢Estaria bien
hablar de eso ahora o seria mejor en otro momento?”
Lider en vulnerabilidad

o“A veces me cuesta sentirme bien con mi propio cuerpo. Me pregunto si a ti también te pasa
algo parecido.”

o"Después de la cita con el médico ayer, me di cuenta de que no hablamos sobre como te sentiste
con respecto a lo que dijo el médico sobre las tablas de crecimiento. Queria preguntarte al respecto.”

ADOLESCENT & YOL T MEDICINE

Aspen Grove “ operationparent

25

T: Ensenar neutralidad y aceptacion corporal

Los cuerpos en general

o“Los cuerpos vienen en todas las formas y tamaros diferentes, y eso es lo que nos
hace Gnicos.” o
o“Nuestros cuerpos son asombrosos por lo que pueden hacer, no por su apariencia.”

Cuando los nifnos expresan pensamientos negativos sobre su cuerpo

o"Entiendo gue ahora mismo te sientes incomoda con tu cuerpo. Es normal que te
sientas asi.”

oEs normal notar diferencias entre los cuerpos de las personas. Esas diferencias no
determinan el valor de nadie.

Priorizar la funcionalidad sobre la apariencia.

oTu cerebro estd trabajando muy duro para aprender estas nuevas habilidades.
o"Tu cuerpo te ayuda a hacer las cosas que te gustan, como bailar, correr o dibujar”.

w operationparent

13
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H: Salud en lugar de peso

“No nos centramos en el peso porque mis padres me
hablaron de ello y no me hizo sentir bien. No quiero
que te pase lo mismo. Me importa mucho tu salud,

pero no tu peso.”

“En nuestra familia, nos “Estar sano incluye como nos hablamos a
centramos en ser fuertes nosotros mismos. Usar palabras amables sobre
y saludables, no en el nuestro cuerpo es un habito saludable, al igual

peso ni en la talla.” que comer verduras o dormir lo suficiente.”

Aspen Grove w-,xz erationparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE
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H: Redefiniendo lo que es “saludable” para nuestros hijos

La salud NO es La salud ES

oUn ndmero en una escala o Tener energia para las

oUna talla de ropa actividades que te encantan.

oSolo comer ensaladas o o Comer una variedad de
alimentos “limpios". alimentos para nutrirse y

oMirando de cierta manera satisfacerse.

oNunca comer postre ni ‘comida o Moverse de maneras que
chatarra’. resulten agradables

o Dormir y descansar lo suficiente

o Manejo del estrés y las
emociones

o Tener relaciones de apoyo

“¢.Como quieres sentirte?”

Aspen Grove w operationparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE

28
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ER: Recursos Educativos

Libros

* Ama tu cuerpo: Tu cuerpo puede hacer cosas increibles, de Jessica Sanders (para nifios de primaria)

« Sin pesaje: Una guia para adolescentes sobre la imagen corporal positiva, la alimentaciéon y la sabiduria
emocional, de Signe Darpinian, Wendy Sterling y Shelly Aggarwal (para adolescentes)

Programas y talleres

* Cuerpo Seguro, Nifo Seguro (CBCC): Este recurso para padres busca promover una imagen corporal positiva
y habitos alimenticios saludables en los nifos. Incluye talleres y paquetes de recursos para padres y ha
demostrado mejoras sostenidas en las practicas de crianza relacionadas con la imagen corporal.

Recursos en linea

* Asociacion Nacional de Trastornos Alimentarios (NEDA): NEDA ofrece una variedad de recursos, incluyendo
guias y herramientas para que los padres ayuden a sus hijos a desarrollar una imagen corporal saludable.

5.\S[)Cll (1[() ¢ woperotionpurent

JLESCENT & YOUNG Al

29

Comprender los trastornos
alimentarios: Desmintamos algunos
mitos

15
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Mito n.° 1

Puedo identificar a alguien que tiene un trastorno

alimentario con solo mirarlo.

Aspen Grove

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICH

“ operationparent
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La mayoria de
los ninos con
trastornos
alimentarios NO
tienen bajo peso.

Lau JS, Uong S, Hartman L, Eaton A, Schmittdiel J. Incidenciay
tasas de hospitalizacion médica de pacientes con trastornos
alimentarios pediatricos. Perm J. 2022.

Aspen Grove

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICH

BMI, Eating Disorder Diagnosis & Comorbid

Psychiatric Diagnoses
BMI %ile/Age/Sex

<5th 13.0%
=>5th - <85th 61.8%
=>85th - <95th 9.8%
=>95th 9.9%
Unknown 5.6%
Eating Disorder Diagnosis
Anorexia Nervosa 4.2%
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder 4.7%
Binge eating +/-purging Disorder 7.6%
Unspecified Eating Disorder 43.2%
Multiple Eating Disorders 2.6%
Malnutrition 3.9%
Two non-malnutrition medical diagnoses 33.8%
Comorbid Mental Health Conditions
Mood Disorders 38.3%
Substance-related disorders 5.7%
Anxiety Disorders 10.3%
Suicidality 9.8%

32
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Mas de la mitad de los ninos con trastornos alimentarios
pertenecen a minorias raciales o étnicas.

Demographics of Eating Disorders: 4883 adolescents

Asian

Black

Jovenes de color:
Tienen menos de la mitad de

y
f oge oy o
probabilidades de recibir el
White tratamiento recomendado
49 0% o =
i que los jovenes blancos.
Hispanic/Latinx L v
! 26.7" Moreno, R., Buckelew, S. M., ACcurso, E. C.. & Raymo sch, M. (2023). Dispari
% 0}
\
b
Native Hawaiian/Pacific
Native American. Mu1tir-ac;|a\
. r Ty Lau JS, Uong S, Hartman L, Eaton A, Schmittdiel J. Incidencia y tasas de hospitalizacion ~haratinn
f}‘? )‘e’I:NF:i(::}'E médicgo de pacientes con trastornos alimentarios pedigtricos. Perm J.p2022. m operatior ‘parent

33

Trastornos alimentarios y ninos

r'* |

« 15 de los trastornos alimentarios

« Menos probabilidades de ser
diagnosticado

« Cuidado con la dismorfia
muscular.

~ Richtel, M. 2024. Mas adolescentes varones sufren trastornos alimentarios. Dos
1‘&3[)61] (_.llo‘re expertos analizan las razones. New York Times. m operat i<'l!'*parel1t
ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE .

34
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Aspen Grove

Mito n.° 2

Los trastornos alimenticios afectan a los
adolescentes... NO a los niios de primaria.

m operationparent

35

Aspen Grove

Mito n.° 3

Es saludable reducir el consumo de azucary

hacer ejercicio intenso.

m operationparent

36
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;. Qué es tendencia?

Desafio de las gafas de sol

» Tendencia en la que las personas intentan colocarse
gafas de sol alrededor de la cintura para mostrar lo
pequena que es.

« Forma de “control corporal”

« Esto ocurri6 tras la prohibicidn de #SkinnyTok.
o “Lo que como en un dia”
o “O0TD"” — atuendo del dia

1'\3[)(':]1 Grove https://www.cosmopolitan.com/lifestyle/a69193084/sunglasses-trend-tiktok/ w operationparent

38
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Maximizacion de proteinas

 Los adolescentes y los influencers se estan centrando
mucho en aumentar la ingesta de proteinas a través
de alimentos, batidos y suplementos.

* Las redes sociales hacen que la proteina parezca una
"solucién magica” para la fuerza, el estado fisico y/o la
apariencia.

* Los expertos dicen que la mayoria de los adolescentes
sanos ya obtienen suficiente proteina a través de una
dieta equilibrada.

https://www.teenvogue.com/story/how-much-protein-does-a-teen- 3
Aspell Grove really-need-experts-weigh-in-on-proteinmaxxing | ﬁl ) nparent
ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE A
39

« Expansion répida de la
prescripcidon de GLP-1en
adolescentes

* La prescripcion de
medicamentos ha superado
a las medidas de seguridad.

» Datos limitados sobre
seguridad pediatrica

* Los adolescentes requieren
un nivel de precaucién unico.

Aspen Grove o A
ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE < ’

40
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;. Cuando preocuparse?

Cambios de comportamiento

Disminucion de la
ingesta de
alimentos

Eliminar
categorias de
alimentos

Aspen Grove

Evitar eventos
sociales con
comida

Saltarse
comidas/excusas
para no comer

Uso del baino
durante o
después de las
comidas

Culpa o ansiedad
al comer

Comer
“saludable”

Aumento del
ejercicio

w operationparent

42
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Cambios fisicos

Mareo o
aturdimiento

Desmayo

Dolor de
estobmago o
estrenimiento

Manos frias o
azuladas

intolerancia al
frio

Aspen Grove ' operationparent

43

Confia en tu
Instinto

Aspen Grove “ operationparent

44
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La intervencion temprana disminuye la
morbilidad y la mortalidad.

Nuestros hijos
quieren que lo
hagamos mejor.

« Modela una relacion amable con
la comida y el cuerpo.

« Evita las criticas sobre tu peso,
incluso las que sean
"bienintencionadas”.

« Céntrate en los hdbitos
saludables, no en el peso.

* Protegerse contra mensajes
externos centrados en el peso.

1‘\8[)(_3]1_ Gm\e “ operationparent

46
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Entonces, s queé pueden
hacer los padres?

¢.,Como hablamos
de los cuerpos?

El cuerpo de nuestro hijo

Los cuerpos de otras
personas

w operationparent

24
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Alimentos y comidas

* Eliminemos la moralidad de la
comida.
* Intenta ayudar a tu hijo

o Siéntete relajado y flexible en lo
que respecta a la comida.

o Come para lograr equilibrio y
satisfaccion.

o Presta atencidn a sus sefales de
hambre y saciedad.

* Ayudar a crear estructura sin
restricciones

“La mejor manera de ensenar a los nifios
sobre nutricién y a escuchar a su cuerpo es a
través del ejemplo.”

-Criando adolescentes con una actitud
positiva hacia su propio cuerpo

m operati nparent

Movimiento alegre

» Eliminemos la moralidad del
movimiento.

* Hablar del movimiento como una forma
de:

o Divertirse
o Reduce el estrés y mejora el estado
de dnimo.
o Ayuda para dormir
o Fortalece tu corazén
+ Ayudalos a valorar el descanso.
+ Desvincular el ejercicio de la
alimentacion y la apariencia.
+ Los cuerpos merecen cuidados, no
castigos.

w operationparent

50
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Presta atencidén a los mensajes de los
medios de comunicacion y la cultura

« Ayudar a los nifios a analizar los
mensajes. B
o ¢Qué intentan venderme?
o ¢la gente real se ve asi?
o ¢Quién falta en este
anuncio/programa?
o ¢Esta imagen esta filtrada/ha
sido procesada con IA?
* Presentar modelos a seguir
diversos
« Celebremos las diferencias

“ operationparent

51

Entonces, s qué pueden hacer
las escuelas?

26
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. Qué pueden hacer las escuelas?

« Crear entornos escolares inclusivos en cuanto al peso
« Normalizar la alimentacién

« Replantear la educacién nutricional

» Reconocer los signos de un trastorno alimentario

- Desarrollar protocolos claros para brindar apoyo.

AS_DCI] G_l'_OVC “ operationparent

53

Entonces, s qué pueden hacer las
comunidades?

27
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¢ Qué pueden hacer las comunidades?

Politicas deportivas juveniles inclusivas que
« Priorizar la participacion sobre el rendimiento
« Adaptarse a diferentes niveles de habilidad y capacidad.
« Centrarse en la diversion y el desarrollo de habilidades.
« Abordar la discriminacion basada en el peso

Principios de salud para todas las tallas en los programas de
acondicionamiento fisico comunitario
- Enfasis en el movimiento para el disfrute y la salud, en lugar de para la pérdida de
peso.
+ Diversas opciones para diferentes intereses y habilidades.
+ Entornos acogedores para personas de todos los tamanos
+ Centrarse en comportamientos saludables y sostenibles

Aspen Grove W-,x: erationparent

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE
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Libros

How to Nourish
Your Child
Through an
Eating Disorder

ll

‘ Wh;ﬁ Your ‘
Teen mas
an Eating NE'GH

DlSOI‘deI’ \ A TEEN’S GUIDE TO

L5 o
@

a A‘ POSITIVE BODY IMAGE, FOOD, ;%A
Practical Strategies to AND EMOTIONAL WISDOM e

- Help Your Teen Recover from
ASimple, Plate- Mg ; ‘5
by—Plat:Appmach® Anorexia, Bulimia & Binge Eating s \f’v“m o > #[—w %
to Rebuilding a o SIGNE DARPINIAN o
Healthy Relationship A FAMILY-BASED TREATMENT TO HELP: o, WENDY STERLING
< + MANAGE MEALS e
withFeed + HANDLE BINGEING, PURGING & EXERCISE 3 L5} SHELLEY AGGARNAL Y-
- PREVENT RELAPSE 3 ! - AR T N Y
. FOREWORD BY GONNIE SOBCZAK
Casey Crosbie, RD, CSSD - Wendy Sterling, MS, RD, CSSD o T T TR
RS s
» '
Aspen Grove A operationparent

JUNG ADULT MEDICINE

56
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Recursos

Instituto Child Mind:

. USE THE PRIVATE CHAT TO |

29
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Lauren Hartman, Doctora en Medicina

www.aspengroveayam.com

admin@aspengroveayam.com

Amazonas:

Instagram: @laurenhartmanmd  Amszonss:
i FREEING CHILDREN ps://a.co/d/06p9u02u
Linkedin: Lauren Hartman AND YOUNG ADULTS
FROM SHAME, SCALES,
AND STIGMA

v b ;
A Preeiiea) Gulds for Parenis,
ol s
Tecieners, e Clinleleirns

Aspen Grove

ADOLESCENT & YOUNG ADULT MEDICINE

r\Sl)CIl Gl‘_OVE w operationparent
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¥ SORTEO DE LIBROS

jHaz clic en el botén de la

ﬁﬁHNgﬁmg%EN 5 :
D YOU DULT

FROM SHAME, SCALES, ventana emergente para entrar!
AND STIGMA

A Preciiee] Guiels for Perenis, Se SO“C'tGré IG dil’eCCién pOStGI a IOS

2 s
[eeicners, el Cliniciens

ganadores cuando se les contacte.

AS[)GI] Gl‘OVC w operationparent
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AR~
TRASTORNOS ALIMENTARIGS
¢QUESON Los TRASTORNOS ALIMENTARIDS?

* Enfermedades mentajes Graves pero tratables que afec:
condicién. (NEDA, s 7

2 de estadounidenses padecergn un trasto
Vida. (NEDA, s.f,

E195% de las p.

,,,,,,, 481 & personas de toda

Mo alimentario en algdn momento e 5,

on trastornos alimentari

nire 12y 25 afios. (John Hopkins, 5.,
Los TRASTORNOS ALIME

NTARIOS INCLUYEN:
* Anorexia Nerviosa- peso anarms i

n ¥ Miedo a engordar, percepcion distorsionaga
oo + Bulimia Nerviosa- comer una gran cani de comida (atracones), <
AREN . 10rno por Atracén: consumos es inusualmente gran comida y te sientes
bsesi :
ING o 0., o0 2 0 repetido de faxantes
| UR GUIDE I o '
CONVERSATIONS!

Como Saber Cuando

Apoyar
la Salud Mental de ty Hij

en en los medios de

Retraido - se alej

amigos o [as activj

a (fisica y/o emocionalment,
idades que solia disfrutar.

e) de la familia, los

Cambios en Jos
Inexplicables en |

Patrones de Suefio - Buscy cambios
demasiado Poco,

0s habitos de suerio, dormir demasiado o

60
O pesadillas Persistentes,

61

]
| 4

— W MEDIO|ALTO: $14.99
"x PRIMARIA: $9.99

PARE
HANDBOOK
Y IANA
EN ESPANOLY CRIST!
EDICIONES DISPONIBLES

¢sCUELARIMARIA

PEO REDES SOCI1n1 -~
VAPEO REDES S 2ClA

PARA CION
OBTENER INFORMA!
SOBRE PRECIOS AL mRN%YI?GR
INFO@OPERATIONPARENT.

VERUNAVISTAPREVIA =
OPERATIONPARENT.ORG

62
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SIGAMOS TENIENDO
CASUAL

VALIENTE
@mﬁma{gaw

De los vaporizadores a las
Iniciativa de la Verda

25 de agosto

Teléfonos en la escuela, ha
casa
AAP

CONVIERTETE EN SOCIO
PROMOCIONAL

@OPERATIONPARENT

220
QUESTIONS
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El logotipo, el titulo y el contenido de la presentacion de

reproduccidn o reutilizacion sin la autorizacion por escrito
Operation Parent.

Aspen Grove - -~

Operation Parent son marcas registradas de Operation Parent y
estan protegidos por derechos de autor. Queda prohibida su

de
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